
ш0пю
для обуна}ощихся начальнои [школь!

для обуна}ош{ихся среднего и стар1цего 3вена

03 октября2022т.|имназия $ч 50

Бьтход 6тоим. Белки }{ирьт ]{'гл-дь: 1{кал

|оряний завтрак
(бесплатное питание)
€алат из свех(их помидоров (о

лу&ом)

60 0,67 з,71 117 48

[ефтели из говядинь1 в ооусе

томатном
Рис отварной

70144 9,24 6,83 8,46 |з2

150 3,83 <41 40,01 224

9ай с сахаром

@
<1|1околадное>

[леб рхсано-птшеничньтй

20018 0,02 7,98 з2

1тпт/15 \,2\ 2.62 10,25 79

з0 1,5 0,3 13,5 66

!!:[того: 62,10 16,41 18,89 82,91 581

Бьтход €тоим. Белки }{ирьт }гл_дьт (кал

{,олодпьте 3акуски или
г[епвое б.птоло {на вьтбор)

[1лодьт свежие (яблоки) \20 0,48 0,48 11,76 56

вторьге бл#да
1ефтели из говядинь1 в ооусе

томатном

10,2 10,8 8,47 11з/01+\)

70120 18 13,8 2 204

[рулки к}риньте запеченньте с

сь1оом. томатом
}[азанья с мясом

80/5 ?{ 1 24,14 0,411 з21

160 \7,1 24,1 ?5 0 410

|арн::рь:
€пагетти отварнь!е (с маолом

растит.)

180 6,72 6,1 4з,1 254

Ёапитки
9ай нерньтй пакетированнь1и с

сахаром

200, 8
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итого ,,:.. '' - '":!д 73,00 :::
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